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Cdykeltréden med vores gear.
sendt af kenn - 11. jul 2014 09:11

Cykeltraden med vores gear.

Denne trad er til dig som gerne vil fortzelle lidt om din cykel og sa selvfglgelig smide nogle gode
spor eller ruter ind vi kan prove i skoven eller pa landevejen.

Nu er det efterhanden ved at veere et stykke tid siden jeg kebte min BMW E bike og er blevet
spurgt om hvordan den er at kere pa i forhold til en almindelig cykel. Det er nu sare simpelt for
regner man med at man her far en cykel der selv kerer derudaf sa tager man fejl. Den hjalper dig
under 25 km/t. Men hurtigt kommer du til at kere hurtigere og sa er det dig selv der ma treede
igennem.

Der gar en sport i og selv treede og faktisk kere jeg mere og mere med strommen slukket. Der er
det selvfolgelig en lettelse at kunne taende den igen, for sa foler man at man naermest flyver
afsted. Selvmodsigende ikke rigtigt for en BMW E bike er rimelig tung og traede nar den er
slukket, men igen det er intet i forhold til andre El cykler jeg har provet.

Man finder hurtig ud af hvad man har brug for pa cyklen nar man har kert nogle ture pa den. Her
er der maske gaet lidt rigeligt til stalet med udstyr men det bliver faktisk brugt. Der er monteret
en ny Garmin Edge 1000 som er cykelnavigation og samtidigt er en traeeningsmakker som holder
styr pa alle de ruter og timer du har brugt pa cyklen. Displayet i midten er det display der holder
oje med fart og hvor meget batteri der er tilbage pa cyklen. Sa er der ogsa monteret et Garmin
Virb kamera og det er faktisk sjovt at se den rute man har kert pa cyklen. Tasken der sidder pa
stangen er ganske enkelt uundveerlig for der ligger nogler og telefon sikkert og tort.

Som det ses her er det ikke en cykel der er beregnet til at man tager den ud og handler eller
stiller den et sted og sa gar fra den. Det kan man godt men der er en del der skal afmonteres og
tages med, for stiller man den som den star her. Kan man vaere sikker pa at der bare er en anden
der har pillet udstyret af for dig.
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Jeg korer faktisk en del pa den og treener ogsa en del for at komme i en bedre form end den sofa
form jeg efterhanden er kommet i. Men synes faktisk det er sjovere at keempe mig tilbage i form
end at holde sin form vedlige. For det koster meget tid at vedligeholde en super form, og det er jo
sadan at hvergang man vaelger noget fravaelger man noget andet.

Min BMW E bike har samand ogsa vaeret en tur ude og kare i skoven og det ma vel betegnes
som ekstrem brug og den klarede det helt forrygende, der blev kert 60 km. Og der var intet der
ikke holdt eller viste tegn pa svaghed. Det skulle da lige vaere de ben der trampede som en gal
rundt i skoven pa cyklen. Det eneste problem jeg har haft med cyklen var at min LED baglygte
braeendt sammen. Og det gav en stank af braendt print. Ellers er der intet at udszette pa den og
den har nu kort 500 km.

Nu viser det sig sa at der er flere der kommer hernede som kgrer en del i skoven ikke helt hen i
skoven, men bruger rigtigt meget tid pa at treene sig og holde sig i form med dette. Jeg korte en
tur med Roos herindefra som i den grad er en herlig traeningsmakker og en som i den grad kan
kore pa cykel, sa jeg matte selvfglgelig ud og have mig en rigtig skovcykel og det er sa den du
kan se her. Den er kgbt brugt af en som ikke fik den brugt alligevel. Sa det er en rigtig god made
at kobe sig en god cykel for fornuftige penge.

Bagskifteren som sidder pa mountainbiken er abenbart den helt rigtige XTR og der findes vel
ikke noget bedre end at hgre norder bekraefte at det du har kebt ogsa er godt. Der er flere ting pa
cyklen som er super fine dele.

Det smarte med den Garmin Edge 1000 som jeg bruger pa min BMW Elbike kan jeg ogsa montere
pa min mountainbike, der sidder en anden lille pa cyklen men det er fedt at kere med en storre
skeerm og sa selvfolgelig at ens treeningspas kommer ind ogsa.
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Jeg synes det er en vildt flot cykel og det er nok sveert at skjule at der star lidt af en opgave her,
bare det at folge med de andre i skoven er nok til at man ved tanken kan fa sved pa panden. Men
jeg er klar og sa ma det kraeve det det gor. Det er vel nemmere end forste gang jeg var i skoven
der forsggte jeg at forcere en Brombaerbusk i bare ben og arme. Jeg havde selvfolgelig keempet
med en Bjorn da jeg kom hjem, men lignede en der havde skaret i mig selv indsmurt i blod.

Her er min Garmin Edge 1000 slukket og venter pa at vi skal ud og kere i skoven,Dele af denne
besked er skjult for gaester. Log pa eller registrer for at se det.

Sv: Cykeltrdden med vores gear.
Indsendt af jakwes - 23. jul 2014 12:48

Hej,

Jeg syntes lige der manglede et billede af en landevejsracer.

Nedenstaende er den cykel jeg bruger tid p&, p4 mine turer rundt pa Amager °

Sv: Cykeltrdden med vores gear.
Indsendt af Sune - 23. jul 2014 16:40

Helt enig - her er mit bidrag pa den front....

Sv: Cykeltraden med vores gear.
Indsendt af kenn - 27. jul 2014 11:03

Hej
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PREOhAGINIRIGH S RIICAR NG 05 RIHR nbike. Har stort set kun kart nogle ture pa 20 og 40 km. af
gangen. Det har til tider kostet en gloedende bag men det ma henleegges under begynder vanskligheder.
Har sat mig et mal med at smide nogle kilo og f& min gamle form igen, ikke mindts f& noget kondi
tilbage. ©

Det er morsomt at bare fordi der star en cykel i firmaet sa forteeller de kunder der kikker forbi at de ogsa
kere meget pa cykel. Der er faktisk nogle der er sa hardcore at de karer i skoven hele aret rundt pa
deres mountenbike. Havde nu forstillet mig at starte op med mit spinning igen, nar det bliver lidt kaligere
og ikke mindst darligt i vejret. for sddan et sommervejr vi har lige nu skal man da ud og nyde pa sin
cykel.

Nﬁgﬁt%HJBngg%% Iﬂv&f‘l?nﬂ%"@ar demt sved for det er nu sikkert at de fede ma svede. ©

na et lille ferie svar herfra og jeg haber i alle har en super dejlig sommer....

Sv: Cykeltraden med vores gear.
Indsendt af henrikstaxa46 - 29. jul 2014 08:55

bliver helt varm og opstemt af at se jeres cykler jeg har veeret dum og seelge min pga. blev for tung til at
cykle men nu hvor jeg er kommet meget ned i veegt sa bliver jeg lidt rastlas nu hvor jeg ser jeres.

vh. Henrik

Sv: Cykeltraden med vores gear.
Indsendt af kenn - 06. Aug 2014 07:37

henrikstaxa46 skrev:

bliver helt varm og opstemt af at se jeres cykler jeg har veeret dum og seelge min pga. blev for tung til at
cykle men nu hvor jeg er kommet meget ned i veegt sa bliver jeg lidt rastlas nu hvor jeg ser jeres.

vh. Henrik

Hej Henrik.
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T ®
Debvirsdest GRIgh HAP8di der var kommet lidt vel meget kageform eller sofaform om man vil. Nu
har jeg veeret s& heldig at Roos herinde fra er en hardcore cykelngrd sa vi karer sammen. ( Han er

godiapls faestiRgdRriciiesRu Baskr inElBRRAISE fasidram bhaiaaheget desto mere giver det blod pa

tanden til at seette ham en dag. °

Du ma ud og invistere i en anden cykel og sa finde nogen at keare sammen med derovre, Det er super
motiverende at have nogle andre og kere med engang imellem. Sa smugtreener man bare selv nar tiden
og lysten er til det. Det er en nem og behagelig form for treenning at cykle, for det er lige til nar tiden eller
lysten viser sig.

Det er ogsa en god made at fa klaret dagens oplevelser p&, for man har tiden til at fordgje tingene. ©

Haber du kommer igang igen....
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